
          No.1 – Einklang 

 

Resonanzinstrument 

zur Harmonisierung des vegetativen Nervensystems 

 

Willkommen 

Sie halten das Resonanzinstrument ‚No.1 -EINKLANG‘ in den Händen. Dieses 
Instrument ist mehr als ein technisches Bauteil – es ist ein präzises konstruiertes 
Werkzeug, das Ihrem vegetativen Nervensystem hilft, in einen Zustand von Ruhe, 
Zentrierung und innerer Ordnung zurückzufinden. 

Bevor sie es zum ersten Mal verwenden, lesen Sie folgende Hinweise bitte sorgfältig 
durch. 

Hintergrundwissen, Video-Beschreibungen, Frequenz-Dateien und weitere 
Anwendungshinweise finden sie unter: claasbauerfeld.com      

 



Kurzbeschreibung 

‘EINKLANG’ ist ein fein gearbeitetes Resonanzinstrument aus Bronze, entwickelt für 
die tägliche Anwendung. 

Es unterstützt die Harmonisierung von Sympathikus und Parasympathikus, bringt 
Körper und Geist in Balance und fördert innere Ruhe, Klarheit und Präsenz. In drei 
einfachen Schritten – Wasserstrukturierung, Akupunktur-Punkt-Auflage und 
bewusste Atmung – hilft ‚EINKLANG‘, den eigenen vegetativen Rhythmus neu 
auszurichten. 

Wenden Sie den Prozess stets auf nüchternem Magen an. Die optimalen Zeitpunkte 
sind unmittelbar nach dem Aufwachen und 30-60min vor dem Abendessen. 

Für Therapeuten und Coaches, als auch Patienten: ‚EINKLANG‘ ist ein kompaktes 
Tool zur vegetativen Regulation – ideal als Ergänzung zu Behandlungen, Meditation              
und Bewusstseinstraining. 

‚EINKLANG‘ darf also Ihr täglicher Begleiter werden und unterstützt Sie darin, Ihr 
Gesundheitspotenzial in seine volle Entfaltung zu bringen. 

 

 

 



Vor Erstgebrauch bitte aufmerksam lesen 

1. Wasserstrukturierung 

Nach Entnahme der Kapsel öffnen Sie diese an der seitlichen Einkerbung. Halten Sie 
die Kapsel unbedingt waagerecht, sodass das Resonanzinstrument nicht 
herausfallen kann. Öffnen Sie die Kapsel auf einer ebenen Fläche (z. B. Tisch), um                  
ein Herunterfallen zu vermeiden. Ein Sturz könnte das Resonanzinstrument 
verformen. 
 
Entnehmen Sie das Resonanzinstrument vorsichtig und machen Sie sich mit ihm 
vertraut. Da es auch der Wasserstrukturierung dient, reinigen Sie es vor der ersten             
Anwendung mit einem Tropfen mildem Spülmittel unter sanft fließendem Wasser. 
Vermeiden Sie es, die offene Spirale zu berühren – am besten halten Sie das Bauteil 
am mittleren Kreis oder am kleinen Kreis mit den Spirallinien. Trocknen Sie es          
anschließend auf einem weichen Tuch oder tupfen Sie es sanft ab. 
 
Verwenden Sie Wasser aus einer Glasflasche mit einem Trockenrückstand < 50 mg/l 
bevorzugt aus artesischen Quellen (z. B. Plose, La Gioia, St. Leonhards, Lauretana, 
VOSS). Alternativ kann gefiltertes Wasser verwendet werden – hier bitte vor der 
Strukturierung 3 Minuten akklimatisieren lassen, da es direkt nach dem Filtern noch               
nicht optimal strukturfähig ist. 

 

 



Durchführung: 

1. Fülle Sie ein klares, transparentes Glas (ca. 0.2 – 0.25l) mit Wasser                     
2. Lassen Sie das Resonanzinstrument sanft in das Wasser gleiten und 

etwa 3 Minuten wirken. 
3. Trinken Sie Wasser anschließend langsam innerhalb von 30 Sekunden 

aus. 
4. Entnehmen Sie das Resonanzinstrument vorsichtig. 

Für eine intensivere Wirkung kann der Vorgang 1-2x wiederholt werden.  

2. Anwendung auf Akupunktur-Punkt ‚Yin Tang‘ & Atmung 

Nachdem Sie das strukturierte Wasser getrunken haben, warten Sie etwa 
15 Minuten, bevor Sie mit der zweiten Anwendung fortfahren. Legen Sie sich flach 
auf eine bequeme Unterlage auf den Rücken.  

Platzieren Sie das Resonanzinstrument mittig zwischen den Augenbrauen auf den 
Akupunktur-Punkt Yin Tang.  

Der radförmig geschlossene Kreis zeigt dabei nach oben, der geschlossene Kreis mit 
der inneren Linie weist zum linken Auge und der offene Spiral-Kreis zum rechten 
Auge.  

Legen Sie die Arme neben den Körper und atmen Sie ruhig und sanft durch die Nase 
ein und aus – für mindestens 6, besser 10 Minuten. Richten Sie Ihren Atem dabei 
bewusst auf den Kopfbereich, so als würden Sie in den Kopf hinein- und auch wieder 



hinausatmen. Dieser bewusste Atemfokus vertieft die Wirkung und unterstützt die 
vegetative Harmonisierung. 

Optional können Sie den Prozess weiter intensivieren, indem Sie währenddessen die 
unterstützenden Frequenzen (Download s. Homepage) über Lautsprecher oder 
kabelgebundene Kopfhörer anhören und – wenn möglich – Ihren Körper in Nord-Süd-
Ausrichtung positionieren (Kopf Richtung Norden). 
 
Nach der Anwendung nehmen Sie das Resonanzinstrument vorsichtig ab und legen 
es zurück in die Kapsel. Erheben Sie sich langsam und kehren Sie in Ihren Alltag 
zurück. 
 
Tipp: Bei Schlafproblemen kann die Anwendung ohne Wasser am Abend für 6–
10 Minuten wiederholt werden. Sie fördert Entspannung und hilft, gedankliche 
Aktivität zu verringern. 

Um einen erholsamen, ungestörten Schlaf zu fördern, sollte die Anwendung des 
Wassers nicht mehr in den letzten zwei Stunden vor dem Zubettgehen erfolgen. 
Da strukturiertes Wasser leicht entgiftend und harntreibend wirkt, genügt es, am 
Abend – falls überhaupt – nur noch ein halbes Glas zu trinken. 

Ein tagsüber gut aufgefüllter Wasserspeicher ist in der Regel vollkommen 
ausreichend. 

 



Wissenschaftlicher Hintergrund    

Nach aktuellen Erkenntnissen der European Food Safety Authority Panels (EFSA) 
liegt der durchschnittliche Wasserbedarf für Erwachsene ohne körperliche Aktivität 
bei 1.4 – 1.7 Litern für Frauen und etwa 1.7-2.0 Litern für Männer pro Tag.    

Die tatsächliche Gesamtmenge (inklusive Wasser aus Lebensmitteln) beträgt etwa 
0.5 Liter mehr. 

Bei erhöhter körperlicher Aktivität, Hitze oder Stress ist der Bedarf entsprechend 
höher. Entscheidend ist jedoch nicht nur die Quantität, sondern auch die Qualität 
und Struktur des aufgenommenen Wassers.        

Strukturiertes hexagonal geordnetes Wasser wird vom Körper leichter 
aufgenommen und kann den Zellstoffwechsel effizienter unterstützen – eine 
Eigenschaft, die EINKLANG gezielt fördert. 

Erfahrbarer Unterschied:                                                                         
Vergleichen Sie ein Glas Wasser aus artesischer Quelle, das mit EINKLANG 
strukturiert wurde, mit einem Glas herkömmlichen Leitungswassers. Sie werden 
den Unterschied spüren und schmecken. 

„Die Ordnung des Wassers bestimmt seine Wirkung.“            

 

-Made in Germany- 


